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В.А.Сухомлинский 

Пояснительная записка 

             Программа творческого объединения «Театральный Сфера» ориентирована на 

всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности, направлена на 

гуманизацию воспитательной  работы с детьми, основана на психологических особенностях 

развития младших школьников. В программе систематизированы средства и методы театрально-

игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой 

деятельности в процессе театральной деятельности. 
            Нормативным основанием для формирования программы творческого объединения учащихся 

являются следующие нормативные документы: 

•Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования (приказ Минобрнауки 
России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования");  

•Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 
2010 г. № 986);  

•Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования»; 
•Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-

296; 
•Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к  образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 
189 «Об утверждении САнПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидеомиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрирован Минюстом России 

03.03.2011 , рег. № 19993; 
•Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 25.05.2014 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»; 

•Основная образовательная программа общего образования; 

•Программа развития школы; 

Актуальность программы. 

  Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества и 

государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. В новом Федеральном государственном образовательном 

стандарте общего образования процесс образования понимается не только как процесс усвоения 

системы знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной 

деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, 

социальных, семейных и других ценностей. Государство и общество ставят перед педагогами 

следующие задачи: создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;  формирование 

целостной образовательной среды, включающей  урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность и учитывающую  историко-культурную, этническую и региональную специфику; 

формирование активной деятельностной позиции; выстраивание социального партнерства школы 

с семьей. 

Большое внимание уделено организации творческих объединений, как дополнительной  

среды развития ребенка. Творческие объединения могут способствовать в первую очередь 

духовно-нравственному развитию и воспитанию школьника, так как синтезирует различные  

виды творчества. Одним из таких синтетических видов является театр. 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой  

способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием 

делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь 



именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игры дети, педагоги  взаимодействуют друг с другом, получая максимально положительный 

результат. Игра, игровые упражнения, особенно в первом классе, выступают как способ 

адаптации ребенка к школьной среде. Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут 

практически побывать в любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом опыте 

предположения и варианты поведения и решения подобной проблемы.  

    В то же время театральное искусство (театрализация) 

   способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко 

входить в коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, 

целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для успешного 

взаимодействия с социальной средой; 

   пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более 

осмысленно; 

   активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребёнка; он 

начинает свободно фантазировать и в области текста и музыкального оформления – словом 

всего того, что связано с игрой в театре. 

            Работа педагога заключается в создании организованной творческой атмосферы, «когда ты 

интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания к окружающим обеспечивается в 

коллективных играх и заданиях, где каждый должен выступать только в своё время и на 

своём месте. Необходима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, 

самостоятельности каждого ребёнка. Этим и объясняется разработка программы 

театрального кружка. 

          Цель -  создать условия для раскрытия творческих способностей детей, воспитание 

целостной, всесторонне развитой личности, способной творчески мыслить, эффективно 

общаться, индивидуально развиваться. 

        Задачи:  

 формировать навыки зрительской культуры поведения в театре; 

 развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся; 

 пополнять словарный запас, выразительность речи. Совершенствовать диалогическую 

и монологическую формы речи. Воспитывать культуру речевого общения. 

 

 знакомить детей с терминологией театрального искусства. 

 

 Прививать любовь к чтению вообще и к русским народным сказкам в частности. 

 

 Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, используя 

игровые, песенные, танцевальные импровизации. 

 Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение 

согласовывать свои действия с партнерами. 

  Воспитывать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками. 

 Развивать умение владеть своим телом. Совершенствовать двигательные способности, 

гибкость, выносливость, ритмические способности и координацию движений.  

 Познакомить с устройством театра снаружи и изнутри. 

 

         В  основу проекта театральной деятельности были положены следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и 

способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.  



        Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки литературы и 

музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 

развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

       Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности  

возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их 

возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 

инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, 

обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.  

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 

нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность.  

 

Ценностные  ориентиры содержания программы 

Одним из результатов обучения театральной деятельности является решение задач воспитания: 

осмысление и интериоризация (присвоение) младшими школьниками системы ценностей. 

       Ценность жизни и человека – осознание ответственности за себя и других людей, своего и 

их душевного и физического здоровья; ответственность за сохранение природы как среды 

обитания.  

       Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры.  

       Ценность добра и истины – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, основывается на признании постулатов нравственной жизни, 

выраженных в заповедях мировых религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, 

как ты бы хотел, чтобы поступали с тобой; не говори неправды; будь милосерден и т.д.). 

       Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека, взаимопонимание и 

взаимопомощь своим родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их 

опыту, нравственным идеалам. 

        Ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей жизни 

человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.  

        Ценность социальной солидарности – обладание чувствами справедливости, милосердия, 

чести, достоинства по отношению 

Программа имеет общекультурную направленность 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста (7-10лет) 

     

  Сроки реализации программы 

Программа реализуется в течение 2021-2025 учебного года. Курс рассчитан на 4 года  (136ч.) 

обучения по 1 ч.  в неделю, 34 ч. в год.  

Формы, режим, продолжительность занятий 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции.   Основными формами 

проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, спектакли и 

праздники. 

При организации работы с детьми используются как классические для педагогики формы и 

методы работы, так и нетрадиционные: посещение театров, музеев, выставок, тематических 

экскурсий; просмотр спектаклей; использование игр и упражнений из театральной педагогики, 



тренингов и импровизаций, сюжетно-ролевых игр, актёрский тренинг, работу с подручным 

материалом 

          Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

           Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности. 

          Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. 

После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по 

содержанию и иллюстрирование. 

         Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

        Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

         Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у  школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по данной 

программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности. 

        Занятия проводятся в группах наполняемостью 15 детей один раз в неделю по  30-40 минут, 

во второй половине дня 

Предполагаемые результаты реализации программы 

         В основу изучения программы положены ценностные ориентиры, достижение которых 

определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты Творческого 

объединения   оцениваются  по трём уровням. 

         Первый уровень результатов (1 год) — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения в  различных 

местах (театре). 

         У ученика будут сформированы: 

- внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе; включаться в 

творческую деятельность под руководством учителя. 

- умение строить речевое высказывание в устной форме. 

         Второй уровень результатов (2-3 год)— получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

          Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной 

социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их 

ценить (или отвергает). 

У ученика будут сформированы: 

- познавательные интересы, учебные мотивы, уважительное отношение к иному мнению и 

культуре других народов. 

Ученик получит возможность для формирования:  

- чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной 

культурой; 

- умения вносить необходимые коррективы; 

- умения планировать работу и определять последовательность действий. 

         Третий уровень результатов (4 год)— получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых 

людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действи-



тельно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком.  

У ученика будут сформированы: 

- умения оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной 

оценки; 

- целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению 

трудностей. 

Ученик получит возможность для формирования:  

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

- активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта. 

Планируемые результаты освоения программы за 4 года: 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

  чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских  авторов. 

Учащиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

       В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания 

и заучивания произведений художественной литературы; 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 



 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

Содержание курса  

       Занятия в творческом объединении ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

        Раздел «Культура и техника речи» объединяет игры и упражнения , направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики 

и орфоэпии. В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, умение 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 

        Раздел «Ритмопластика» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей 

ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной 

перегрузки. 

        Раздел «Театральная игра» предусматривает не столько приобретение ребенком 

профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, 

умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях.  

        Раздел «Этика и этикет» включает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей 

поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, 

нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным 

читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и     

возможную его корректировку. 

          Расписание занятий творческого объединения строится из расчета 1ч. в неделю. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими 

возможностями и особенностями ребят, сто предполагает возможную корректировку времени и 

режима занятий. 

Формы подведения итогов реализации  программы 

• Текущий контроль. 

Словесная оценка педагога и самооценка учащимися после каждого занятия. 

• Промежуточный контроль. 

Творческие выступления в детском саду, Доме культуры перед жителями посёлка, 

школе перед детьми и родителями. 

• Итоговый контроль. 

Выступления на открытых уроках, итоговом празднике воспитанников творческих 

объединений «Театральная весна», письменные контрольные работы по пройденным 

теоретическим темам. 

Учебный план  

№ Разделы программы Количество часов 

1 год 2 год 3 год 4 год 



1 Введение  1 1 1 1 

2 Культура и техника речи 6 6 4 3 

3 Ритмопластика  6 4 4 3 

4 Театральная игра 16 20 24 26 

5 Этика и этикет 5 5 3 3 

  Всего часов 34 34 34 34 

 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятий  Количество 

часов 

Сроки 

Учебно-тематический план 1-го года обучения 

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка 

1   

Культура и техника речи 

2-5 Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и немые», 

«Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

4   

6-7 Выпуск газеты «Слово в театре…» 2   

Ритмопластика  

8-9 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие 

координации. Совершенствование осанки и походки. 

2   

10-

13 

Отработка сценического этюда «Обращение» («Знакомство», 

«Пожелание», «Зеркало»). 

4   

Театральная игра 

14-

15 

Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: 

актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка 

сценического этюда «Уж эти профессии театра…» 

2   

16 Техника грима. Гигиена грима и технических средств в гриме. 

Приемы нанесения общего тона. 

1   

17 Знакомство со сценарием сказки в стихах (по мотивам сказки 

«Двенадцать месяцев»). 

1   

18 Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 

дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям.  

1   

19 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения 

каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, 

1   



сценических эффектов, музыкального сопровождения. Помощь 

«художникам» в подготовке эскизов несложных декораций и 

костюмов. 

20 Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

1   

21 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

1   

22 Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

1   

23-

24 

Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. 

Репетиция. 

2   

25-

26 

Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с 

музыкальным сопровождением и т.п. 

2   

27-

28 

Выступление со спектаклем перед учениками школы и родителями 2   

29 Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо 

предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать над 

спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - 

коллективное планирование следующего дела). 

1   

Этика и этикет 

30 Связь этики с общей культурой человека. (Уважение человека к 

человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, к 

матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, самоуважение). 

1   

31 Составление рассказа «Человек – высшая ценность» по 

фотографиям своих близких. («Людей неинтересных в мире нет») 

1   

32 Репетиция сценического этюда «Театр начинается с вешалки, а 

этикет с «волшебных» слов». (Этикет). 

1   

33 Привычки дурного тона. (Этикет) 1   

34 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Цветы, светское 

общество) 

1   

Учебно-тематический план 2-го года обучения 

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка 

1   

 Культура т техника речи   

2 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

1  

3 Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий 

подход», «По первой букве», «Литературное домино или домино 

изречений», «Из нескольких – одна» 

3   



4 Вечер «Знание – сила» 2   

Ритмопластика 

5 Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в 

чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.)  

1   

6 Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре : 

«Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: 

«Очень большая картина», «Абстрактная картина», «натюрморт», 

«Пейзаж». 

1   

7 Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деление на 

группы, составление сценических этюдов. 

1   

8 Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами. 1   

Театральная игра 

9 Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело (формирование 

представления о составлении работы тела и речи; подтекст 

вскрывается через пластику). 

1   

10 Развитие наблюдательности. (На основе своих наблюдений 

показать этюд. Понять и воспроизвести характер человека, его 

отношение к окружающему миру). 

1   

11 Развитие воображения и умения работать в остром рисунке («в 

маске»). 

1   

12 Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с нормами 

орфоэпии. (Повторение букв, чередование звонких и согласных, 

сочетание с гласными; работа над пословицами и скороговорками). 

1   

13 Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и парики. 1   

14 Знакомство со сценарием сказки «Как Иван-дурак черта 

перехитрил». 

Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 

пантомима и т.п.). репетиция отдельных сцен. 

1 

 

  

  15 

16 Обговорить предлагаемые обстоятельства, особенностей поведения 

каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, 

музыкального сопровождения. 

1   

17 Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш. 1   

18 Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с 

музыкальным сопровождением. 

1   

19 Выступление перед учащимися группы продленного дня. 1   

20 Анализ выступления. (Приглашаются воспитатели группы 

продленного дня). 

1   

Этика и этикет 

21 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с 1   



другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». (Работа 

над текстом стихотворения Н. Гумилева «шестое чувство») 

22 Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов «Автобус», 

«Критика», «Спор») 

1   

23 Культура речи как важная составляющая образа человека, часть 

его обаяния. 

1   

24 Нормы общения и поведения. (Составление сценических этюдов) 1   

25 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (В ресторане, в 

кафе. Приглашение. Дом, семья) 

1   

Театральная игра 

26 Показать сценический этюд «Диалог – звукоподражание и 

«разговор» животных. (Курица – петух, свинья-корова, лев-баран, 

собака – кошка, две обезьяны, большая собака – маленькая собака)  

1   

27 Обыгрывание элементов костюмов. (Сыграть тот или иной образ, 

который возникает при получении атрибутов: «бабочка» и 

полотенце, ремень и пилотка и т.д.). Освоение сценического 

пространства. 

1   

28 Творчество Крылова, чтение басни «Волк и ягненок». Знакомство 

со сценарием пародии на басню Крылова «Волк и ягненок». 

1   

29 Распределение ролей с учетом пожелание учащихся. Обсуждение 

костюмов, декораций. Изготовление масок зверей. 

1   

30 Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим 

ударением 

1   

31 Генеральная репетиция 1   

32 Выступление. (творческий отчет на родительском собрании или 

выступление перед группой продленного дня). 

1   

33 Анализ дела. (Положительные стороны, отрицательные). 1   

34 Анализ работы за год. 1   

Учебно-тематический план 3-го года обучения 

 1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка. Изготовление «Уголка театрального кружка «Творческая 

мастерская»  

 1   

Культура и техника речи 

2 Работа над упражнениями направленными на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, правильной артикуляции. 

1   

3 Игры по развитию четкой дикции, логики речи и орфоэпии. 1   



4 

 

Игры со словами, развивающие связную образную речь. 

(«Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже 

задуманное?», «Почему гимн – Азия, а не гимн – Африка?», «Театр 

абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оправдание»).  

Составление небольшого рассказа «Многоликие слова». 

 

1 

  

  

5 Выпуск газеты «Игры ведут знатоки». (обсуждение, подбор 

материала, распределение обязанностей). 

1   

Ритмопластика 

6 Испытание пантомимой.  1   

7 Тренировка ритмичности движений.  1   

8 Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». 

(«Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»). 

Совершенствование осанки и походки. 

 

1 

  

  

9 Пантомимический этюд «Картинная галерея». Составление 

пантомимического этюда «Ожившая картина». 

1   

Театральная игра 

10 Значение подробностей в искусстве. 1   

11 Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий 

«Истина страстей, правдоподобие чувствований в предлагаемых 

обстоятельствах…» (А.С. Пушкин).  

1   

12 Основа актерского творчества – действие. «Главное - не в самом 

действии, а в с естественном зарождении позывов к нему». (К.С. 

Станиславский) 

1   

13  Сценические этюды на воображение.  

 Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» 

чтение отрывков текста. 

 Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 

человек одновременно). 

1   

14 Общение как процесс отдачи и восприятия чувств и мыслей двух 

или нескольких лиц. Организация этюдов на оценку различных 

ситуаций.  

1   

15 Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор 

(«Паровоз»). (Скороговорки, пословицы).  

1   

16 Техника грима. Светотень. 1   

17 О форме и пропорциях тела и лица. Румяна. Подводка глаз. Гримы 

молодого полного и молодого худого лица. 

1   

18 Анализ мимики своего лица. 1   

19 Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. Крылова. 

Сценические этюды. 

1   

20 Чтение и обсуждение инсценировки по сказке Сергея Михалкова 1   



«Как медведь трубку нашел». Обсуждение пьесы, ее темы, идеи, 

возможных принципов постановки. Распределение ролей. 

21-

22 

Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим 

ударением. Изготовление масок, декораций. 

2   

23-

24 

Генеральная репетиция. Оформление сцены. 2   

25-

26 

Премьера. (Перед учащимися начальных классов) 2   

27 Анализ выступления. 1   

28 Обсуждение темы «Наркотики». Подбор материала, распределение 

обязанностей. Выпуск газеты «Цапля – курильщица» о вреде 

курения. 

1   

29 Этюды на движение, характерное для заданного образа (7-8 

человек одновременно). 

1   

30-

31 

Чтение стихотворения в определенном образе. Сценический образ 

«Походка». 

1   

Этика и этикет 

32-

34 

(Этикет). Культура речи как важная составляющая образ человека, 

часть его обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, 

говор, речевые ошибки, мягкость и жесткость речи. Подготовка и 

показ сценических этюдов. 

3   

Учебно-тематический план 4-го года обучения 

 1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка. Изготовление «Уголка театрального кружка «Творческая 

мастерская»  

 1  

Этика и этикет 

2 (Этикет). Нормы общения и поведения: поведение на улице, в 

транспорте; телефонный разговор; поведение в магазине. Примеры 

учащихся. Сценические этюды. 

1   

3 Память человека, семьи, народа. Без памяти нет совести. 

Творческая работа «Святая память». Анализ творческих работ. 

1   

4 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Обсуждение, 

собирание материала, распределение обязанностей). 

1   

Театральная игра 

5 Этюд как основное средство воспитания актера. Этюд – «средство 

вспомнить жизнь» (К.С. Станиславский). Изображение действием 

шума. 

1   

6-7 Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена разделена 

перегородкой). Этюды «Ломающийся фотоаппарат», «Звуковые 

потешки», «Разговор по телефону с невидимым оппонентом» (1 

человек). 

2   



8 Работа над упражнениями, развивающими силу и полетность 

речевого голоса. 

1   

9-

10 

Работа над образом. Сказочные гримы. 2   

11 Знакомство со сценарием детского спектакля «Экология и охрана 

окружающей среды». (Обсуждение пьесы, ее темы, идеи, 

возможных принципов постановки) 

1   

12-

13 

Распределение ролей с учетом пожелания учащихся и соответствие 

каждого из них избранной роли (внешние данные, дикция и т.п.). 

Выразительное чтение сказки по ролям.  

2   

14-

15 

Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения 

каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, 

музыкального сопровождения. Репетиция отдельных эпизодов. 

2   

16 Репетиция отдельных эпизодов. Изготовление масок. 1   

17 Репетиция отдельных эпизодов. Изготовление декораций. 1   

18 Подбор музыкального сопровождения к сценарию. 1   

19-

20 

Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, которые требуют 

доработки). 

2   

21-

22 

Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным 

сопровождением. 

2   

23-

24 

Премьера спектакля. 2   

25 Анализ выступления. 1   

Культура и техника речи 

26 Шутливые словесные загадки на развитие внимания, расширения 

словарного запаса. 

Загадки – метаграммы и загадки – логогрифы. «Коварная» 

викторина при слова (Чувствование слова и умение мыслить 

нестандартно). 

1   

  

  

27 Беседа «Надежда». Сочинение – рассуждение по выбранной 

пословице. 

Тестирование «особенности эмоций». Анализ теста. 

 

1 

  

  

28 Выпуск газеты «Твори, выдумывай, пробуй!». (Обсуждение, 

собирание материала, распределение обязанностей). 

1   

Ритмопластика  

29 Пантомимический этюд – тень  1   

30 Координация движений (10 человек). Имитация поведения 

животного (5 человек). Этюд на наблюдательность. 

1   

Этика и этикет 



31 Круглый стол «Азбука общения» 

Создание сценических этюдов. («В такси», «На улице, в 

транспорте, в лифте», «В вагоне поезда», «На отдыхе», 

«Обращение», «Приветствие») 

 

1 

  

  32 

33 Психологический автопортрет. (Составление подробной 

психологической самохарактеристики). 

1   

34 Анализ работы за год 1   

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятий  Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка 

1    

Культура и техника речи 

2 Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», 

«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и 

немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

4    

3 Выпуск газеты «Слово в театре…» 2    

Ритмопластика   

4 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие 

координации. Совершенствование осанки и походки. 

2    

5 Отработка сценического этюда «Обращение» («Знакомство», 

«Пожелание», «Зеркало»). 

4    

Театральная игра 

6 Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: 

актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка 

сценического этюда «Уж эти профессии театра…» 

2    

7 Техника грима. Гигиена грима и технических средств в гриме. 

Приемы нанесения общего тона. 

1    

8 Знакомство со сценарием сказки в стихах (по мотивам сказки 

«Двенадцать месяцев»). 

1    

9 Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 

дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям.  

1    

10 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 

декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального 

сопровождения. Помощь «художникам» в подготовке эскизов 

1    



несложных декораций и костюмов. 

11 Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

1    

12 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

1    

13 Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

1    

14 Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. 

Репетиция. 

2    

15 Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с 

музыкальным сопровождением и т.п. 

2    

16 Выступление со спектаклем перед учениками школы и 

родителями 

2    

17 Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо 

предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать 

над спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - 

коллективное планирование следующего дела). 

1    

Этика и этикет 

18 Связь этики с общей культурой человека. (Уважение человека 

к человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, 

к матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, 

самоуважение). 

1    

19 Составление рассказа «Человек – высшая ценность» по 

фотографиям своих близких. («Людей неинтересных в мире 

нет») 

1    

20 Репетиция сценического этюда «Театр начинается с вешалки, а 

этикет с «волшебных» слов». (Этикет). 

1    

21 Привычки дурного тона. (Этикет) 1    

22 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Цветы, 

светское общество) 

1    

Учебно-тематический план 2-го года обучения 

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка 

1    

Культура т техника речи 

2 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата 

1   

3 Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий 

подход», «По первой букве», «Литературное домино или 

домино изречений», «Из нескольких – одна» 

3    

4 Вечер «Знание – сила» 2    



Ритмопластика 

5 Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в 

чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.)  

1    

6 Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре : 

«Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: 

«Очень большая картина», «Абстрактная картина», 

«натюрморт», «Пейзаж». 

1    

7 Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деление 

на группы, составление сценических этюдов. 

1    

8 Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами. 1    

Театральная игра 

9 Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело 

(формирование представления о составлении работы тела и 

речи; подтекст вскрывается через пластику). 

1    

10 Развитие наблюдательности. (На основе своих наблюдений 

показать этюд. Понять и воспроизвести характер человека, его 

отношение к окружающему миру). 

1    

11 Развитие воображения и умения работать в остром рисунке («в 

маске»). 

1    

12 Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с 

нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование звонких и 

согласных, сочетание с гласными; работа над пословицами и 

скороговорками). 

1    

13 Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и парики. 1    

14 Знакомство со сценарием сказки «Как Иван-дурак черта 

перехитрил». 

Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 

пантомима и т.п.). репетиция отдельных сцен. 

1 

 

  

  

 

15  

16 Обговорить предлагаемые обстоятельства, особенностей 

поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 

декораций, костюмов, музыкального сопровождения. 

1    

17 Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш. 1    

18 Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с 

музыкальным сопровождением. 

1    

19 Выступление перед учащимися группы продленного дня. 1    

20 Анализ выступления. (Приглашаются воспитатели группы 

продленного дня). 

1    

Этика и этикет 

21 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с 

другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». 

1    



(Работа над текстом стихотворения Н. Гумилева «шестое 

чувство») 

22 Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов 

«Автобус», «Критика», «Спор») 

1    

23 Культура речи как важная составляющая образа человека, 

часть его обаяния. 

1    

24 Нормы общения и поведения. (Составление сценических 

этюдов) 

1    

25 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (В ресторане, в 

кафе. Приглашение. Дом, семья) 

1    

Театральная игра 

26 Показать сценический этюд «Диалог – звукоподражание и 

«разговор» животных. (Курица – петух, свинья-корова, лев-

баран, собака – кошка, две обезьяны, большая собака – 

маленькая собака)  

1    

27 Обыгрывание элементов костюмов. (Сыграть тот или иной 

образ, который возникает при получении атрибутов: «бабочка» 

и полотенце, ремень и пилотка и т.д.). Освоение сценического 

пространства. 

1    

28 Творчество Крылова, чтение басни «Волк и ягненок». 

Знакомство со сценарием пародии на басню Крылова «Волк и 

ягненок». 

1    

29 Распределение ролей с учетом пожелание учащихся. 

Обсуждение костюмов, декораций. Изготовление масок зверей. 

1    

30 Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим 

ударением 

1    

31 Генеральная репетиция 1    

32 Выступление. (творческий отчет на родительском собрании 

или выступление перед группой продленного дня). 

1    

33 Анализ дела. (Положительные стороны, отрицательные). 1    

34 Анализ работы за год. 1    

Учебно-тематический план 3-го года обучения 

 1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка. Изготовление «Уголка театрального кружка 

«Творческая мастерская»  

 1   

Культура и техника речи 

2 Работа над упражнениями направленными на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата, правильной 

артикуляции. 

1   

3 Игры по развитию четкой дикции, логики речи и орфоэпии. 1   



4 Игры со словами, развивающие связную образную речь. 

(«Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже 

задуманное?», «Почему гимн – Азия, а не гимн – Африка?», 

«Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оправдание»).  

Составление небольшого рассказа «Многоликие слова». 

 

1 

  

  5 

6 Выпуск газеты «Игры ведут знатоки». (обсуждение, подбор 

материала, распределение обязанностей). 

1   

Ритмопластика 

7 Испытание пантомимой.  1   

8 Тренировка ритмичности движений.  1   

9 Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». 

(«Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»). 

Совершенствование осанки и походки. 

 

1 

  

  10 

11 Пантомимический этюд «Картинная галерея». Составление 

пантомимического этюда «Ожившая картина». 

1   

Театральная игра 

12 Значение подробностей в искусстве. 1   

13 Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий 

«Истина страстей, правдоподобие чувствований в 

предлагаемых обстоятельствах…» (А.С. Пушкин).  

1   

14 Основа актерского творчества – действие. «Главное - не в 

самом действии, а в с естественном зарождении позывов к 

нему». (К.С. Станиславский) 

1   

15  Сценические этюды на воображение.  

 Изображение различных звуков и шумов, 

«иллюстрируя» чтение отрывков текста. 

 Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 

человек одновременно). 

1   

16 Общение как процесс отдачи и восприятия чувств и мыслей 

двух или нескольких лиц. Организация этюдов на оценку 

различных ситуаций.  

1   

17 Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор 

(«Паровоз»). (Скороговорки, пословицы).  

1   

18 Техника грима. Светотень. 1   

19 О форме и пропорциях тела и лица. Румяна. Подводка глаз. 

Гримы молодого полного и молодого худого лица. 

1   

20 Анализ мимики своего лица. 1   

21 Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. 

Крылова. Сценические этюды. 

1   

22 Чтение и обсуждение инсценировки по сказке Сергея 1   



Михалкова «Как медведь трубку нашел». Обсуждение пьесы, 

ее темы, идеи, возможных принципов постановки. 

Распределение ролей. 

23 Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим 

ударением. Изготовление масок, декораций. 

2   

24 Генеральная репетиция. Оформление сцены. 2   

25 Премьера. (Перед учащимися начальных классов) 1   

26 Анализ выступления. 1   

27 Обсуждение темы «Наркотики». Подбор материала, 

распределение обязанностей. Выпуск газеты «Цапля – 

курильщица» о вреде курения. 

1   

28 Этюды на движение, характерное для заданного образа (7-8 

человек одновременно). 

1   

29 Чтение стихотворения в определенном образе. Сценический 

образ «Походка». 

1   

Этика и этикет  

30-

34 

(Этикет). Культура речи как важная составляющая образ 

человека, часть его обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, 

интонации, говор, речевые ошибки, мягкость и жесткость речи. 

Подготовка и показ сценических этюдов. 

3   

Учебно-тематический план 4-го года обучения  

 1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка. Изготовление «Уголка театрального кружка 

«Творческая мастерская»  

 1  

Этика и этикет  

2 (Этикет). Нормы общения и поведения: поведение на улице, в 

транспорте; телефонный разговор; поведение в магазине. 

Примеры учащихся. Сценические этюды. 

1   

3 Память человека, семьи, народа. Без памяти нет совести. 

Творческая работа «Святая память». Анализ творческих работ. 

1   

4 Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Обсуждение, 

собирание материала, распределение обязанностей). 

1   

Театральная игра  

5 Этюд как основное средство воспитания актера. Этюд – 

«средство вспомнить жизнь» (К.С. Станиславский). 

Изображение действием шума. 

1   

6 Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена 

разделена перегородкой). Этюды «Ломающийся фотоаппарат», 

«Звуковые потешки», «Разговор по телефону с невидимым 

оппонентом» (1 человек). 

2   

7 Работа над упражнениями, развивающими силу и полетность 1   



речевого голоса. 

8 Работа над образом. Сказочные гримы. 2   

9 Знакомство со сценарием детского спектакля «Экология и 

охрана окружающей среды». (Обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи, возможных принципов постановки) 

1   

10 Распределение ролей с учетом пожелания учащихся и 

соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 

дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям.  

2   

11 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 

декораций, костюмов, музыкального сопровождения. 

Репетиция отдельных эпизодов. 

2   

12 Репетиция отдельных эпизодов. Изготовление масок. 2   

13 Репетиция отдельных эпизодов. Изготовление декораций. 2   

14 Подбор музыкального сопровождения к сценарию. 2   

15 Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, которые требуют 

доработки). 

3   

16 Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с 

музыкальным сопровождением. 

3   

17 Премьера спектакля. 2   

18 Анализ выступления. 1   

Культура и техника речи  

19 Шутливые словесные загадки на развитие внимания, 

расширения словарного запаса. 

Загадки – метаграммы и загадки – логогрифы. «Коварная» 

викторина при слова (Чувствование слова и умение мыслить 

нестандартно). 

1   

  

  

20 

21 

22 Беседа «Надежда». Сочинение – рассуждение по выбранной 

пословице. 

Тестирование «особенности эмоций». Анализ теста. 

 

1 

  

  23 

24 Выпуск газеты «Твори, выдумывай, пробуй!». (Обсуждение, 

собирание материала, распределение обязанностей). 

1   

Ритмопластика   

25 Пантомимический этюд – тень  1   

26 Координация движений (10 человек). Имитация поведения 

животного (5 человек). Этюд на наблюдательность. 

2   

Этика и этикет  

27 Круглый стол «Азбука общения»     



28 Создание сценических этюдов. («В такси», «На улице, в 

транспорте, в лифте», «В вагоне поезда», «На отдыхе», 

«Обращение», «Приветствие») 

1    

29 Психологический автопортрет. (Составление подробной 

психологической самохарактеристики). 

1   

30 Анализ работы за год 1   
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 музыкальная фонотека, ПК. 

 видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 

 Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

    «Виды театрального искусства» 

 Сценарии сказок,  пьес, детские книги 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Игры на развитие внимания и воображения  

·        Картинки из спичек 

 Упражнение строится, как конкурс детей. Ученики складывают из спичек картинки по своему 

вкусу и объясняют их. Кроме элемента состязательности, важного для самих учеников, следует 

отметить, что эта игра прекрасно развивает чувство художественного вкуса, воображение, и, 

благодаря однотипности «строительного материала», - чувство пропорции. Лучше всего 

проводить упражнение на полу (ковёр), так как дети не связаны размером столов и чувствуют 

себя более раскованно. 

·        Нарисую у тебя на спине… 

Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий пальцем воспроизводит на 

спине водящего какое-либо изображение. Задача водящего – отгадать, что же было «нарисовано» 

у него на спине. 

Стоит дать рисующему задачу – «не захотеть», чтобы водящий отгадал рисунок, поведение 

обоих играющих резко меняется: водящий максимально концентрирует внимание, доводя его 

остроту до максимума, а рисующий, «обманывая», пытается сбить накал внимания партнёра 

нарочитой расслабленностью. Это – одно из самых увлекательных заданий, но педагог должен 

тщательно контролировать ход его выполнения, не допуская обид и огорчений, присущих 

малышам, эмоциональной перегрузки и усталости. В конце концов, не беда, если водящий не 

сумеет точно определить, что за изображение вывел пальцем на его спине рисующий, - важна 

осознанная попытка представить себе этот рисунок и выразить это словами. 

·        Рисунки на заборе 

Преподаватель предлагает каждому участнику нарисовать на «заборе» (стена класса) 

воображаемый рисунок, то есть начертить его пальцем. Наблюдающие должны рассказать о том, 

что они увидели, причём надо следить за тем, чтобы «рисунок» участника не «налезал» на 

предыдущий. Наиболее ценным дидактическим моментом является отсутствие возможности 

негативной оценки со стороны группы, так как условность изображения не дает повода для его 

критики и реального сравнения  художественных достоинств. Здесь «каждый – гений», что очень 

важно в воспитании не только уверенности в своих творческих способностях и силах, но и 

«коллективного воображения», доверия к способностям партнёра. 

·        Цирковая афиша 

Каждый ученик, сочинив свой «цирковой номер», рисует свою афишу, в которой пытается 

наиболее полно выразить своё представление о жанре, сложности, яркости и других 

особенностях своего «номера». Поощряется изобретение псевдонимов и кратких анонсов к 



номерам. Чем ярче ребёнок воображает свой номер, то, что он делает «на арене», тем ярче 

работает его художественная фантазия. 

·        Роботы 

Играют двое. Первый – участник, дающий «роботу» команды. Второй – «робот», исполняющий 

их с завязанными глазами. Методические цели, стоящие перед играющими, можно 

сгруппировать по двум направлениям: 

1. Умение поставить точно сформулированную задачу для «робота». 

2. Умение реализовать словесный приказ в физическом действии. 

     Преподаватель должен чётко проследить за тем, чтобы команды подавались не «вообще», а 

были направлены на осуществление пусть простого, но вполне продуктивного действия, к 

примеру, - найти, подобрать и принести какой-либо предмет. Говоря о контроле за действиями 

самого «робота», важно подчеркнуть, что они должны строго соответствовать командам. Робот 

должен доверять командам, исполнять их в строгой очерёдности. 

Приложение 2 

Упражнения для развития хорошей дикции  

Тренинг гласных звуков 
·        Произнеси ряд гласных, ставя под ударение один из звуков. 

  

 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

  

 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

·        С помощью ряда гласных попытайся задать вопросы, делая ударение поочерёдно на 

каждом звуке. 

  

Вопрос Ответ 

 
И    Э    А    О    У    Ы ?          

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

 
И    Э    А    О    У    Ы ?       

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

 
И    Э    А    О    У    Ы ?         

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

 
И    Э    А    О    У    Ы ?         

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

 
И    Э    А    О    У    Ы ?        

 
И    Э    А    О    У    Ы.         

 
И    Э    А    О    У    Ы ?         

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

  

Тренинг согласных звуков 
·        Разминка: а) ведущий произносит звуки, игроки выполняют движения; б) ведущий 

выполняет движения, игроки произносят звуки. 

[л]            – руки подняты вверх, как бы завинчивая лампочку; 

[р]            – руки внизу, как бы закрывая воображаемый кран; 

[б] - [п]    – хлопки в ладоши; 

[д] - [т]    – попеременное постукивание кулаком по ладоням; 

[г] - [к]    – щелчки; 

[з] - [с]    – соединяем попеременно пальцы с большим пальцем; 

[в] - [ф]   – отталкивающие движения руками; 

[ж] - [ш] – забираемся обеими руками по воображаемому канату. 

·        Прочитай, а затем озвучь текст. Как ты думаешь, что произошло с его героями? 

Ж 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

Ж Ж Ж Ж Ж 

        

  
 

  
 

        

  
 

  
 



Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

БАЦ! 

Ж Ж Ж Ж 

Ж…Ж… 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

БАЦ! БАЦ! 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

БАЦ! БУМ! ДЗИНЬ! 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

ТОП. 

Ж Ж Ж Ж 

ТОП – ТОП. 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

ШЛЁП!!! ШМЯК. 

И СТАЛО ТИХО. 

  

Приложение 3 

Скороговорки (из сборника скороговорок,http://littlehuman.ru/393/) 

·        Как известно бобры добры, 

Добротою бобры полны, 

Если хочешь себе добра, 

Надо просто позвать бобра. 

Если ты без бобра добр, 

Значит сам ты в душе бобр! 

  

·        Женя с Жанной подружилась. 

Дружба с Жанной не сложилась. 

Чтобы жить с друзьями дружно, 

Обижать друзей не нужно. 

  

·        У крошки матрешки пропали сережки, 

Сережки Сережка нашёл на дорожке. 

  

·        Топали да топали, 

Дотопали до тополя, 

До тополя дотопали, 

Да ноги-то оттопали. 

  

·        Грачиха говорит грачу: 

«Слетай с грачатами к врачу, 

Прививки делать им пора 

Для укрепления пера! 
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