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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Режим функционирования и режим занятий дошкольной группы Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Преображенская средняя 

общеобразовательная школа» Бузулукского района Оренбургской области устанавливается на 

основе Федерального закона Российской Федерации от 29.10.2012г. № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2014г. № 1014, приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1115 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Устава 

МОБУ «Преображенская СОШ», учебного плана и Правил внутреннего распорядка 

воспитанников дошкольной группы МОБУ «Преображенская СОШ». 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольной группы 

ОО. 

1.3. Режим функционирования дошкольной группы ОО согласовывается с учредителем.  

 

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ  

2.1. Режим работы дошкольной группы- пятидневная рабочая неделя в соответствии с 

Уставом МОБУ «Преображенская СОШ» 

2.2. Режим работы с 8.00 до 18.00. Учреждение функционирует в режиме сокращенного 

дня: 10 – часового пребывания воспитанников. 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ) 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой дошкольной группы ОО. 

3.2. Образовательная деятельность проводиться в соответствии с возрастом 

воспитанников, расписанием образовательной деятельности, утвержденным директором ОО. 

3.3. Учебный период в дошкольной группе ОО продолжается с 01 сентября по 31 мая и 

оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. Если даты приходятся на выходные дни, то 

они переносятся на следующие за ними рабочие дни. 

3.4. В сентябре и в апреле в течение 12 календарных дней (третья и четвертая недели) 

осуществляется мониторинг освоения образовательной программы ОУ:  
- для детей раннего возраста, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – 

промежуточные результаты освоения программы;  
- для детей от 6 до 7 лет – планируемые результаты освоения программы.  
3.5. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

воспитанников в рамках реализации образовательной программы составляет: От 2 до 3 лет – 
1 час 30 минут;  

- от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; 

- от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут;  
- от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; 

- от 6 до 7 лет – 10 часов.  
3.6. Продолжительность образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3-х лет - не более 10 минут;  
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- для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут;  
- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7-ми лет – не более 30 минут.  
3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день.  
3.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводится физкультурные, музыкальные занятия и т.п.  
3.10. Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей  
в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:  
- 2-3 года – 10 мин., - 3-4 года – 15 мин.,  
- 4-5 лет – 20 мин., - 5-6 лет – 25 мин., 

- 6-7 лет – 30 мин.  
3.11. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений.  
3.12. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается 

договором, заключаемым между Учреждением и родителями (законными представителями) 

ребенка.  
 

4.РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  
4.1.Режим двигательной активности в течении дня организуется с учетом их 

возрастных особенностей и состояния здоровья, времени года. 

4.2.Формами двигательной деятельности детей в дошкольных группах являются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений, утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, ритмическая гимнастика и 

другие. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой. 

4.3.Знятия по физическому развитию в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7лет предусматривается в 

организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6-8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

общеобразовательной организации. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

проводят в групповом помещении, с обучающимися третьего года жизни – в групповом 

помещении или в физкультурном зале. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 
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5.ПРОГУЛКИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 

5.1.Прогулки осуществляются  на групповых прогулочных участках, закрепленных за 

каждой возрастной группой, при отсутствии такой возможности (по погодным условиям, 

отсутствии участка и др.) допускается проведение прогулок на спортивном участке. 

5.2.Прогулки с воспитанниками (кроме группы кратковременного пребывания) 

организуются 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом детей домой. 

5.3.Продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже минус 

15С и скорости ветра более 7 м/с. 

5.4.При сложных погодных условиях каждое решение об отмене прогулки принимается 

руководителем общеобразовательной организации. 

 

 

6.ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ, КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

6.1.Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом проводятся в 

первую и во вторую половину дня, согласно утвержденного графика работы, 

продолжительность занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

6.2.На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

6.3.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

(организация питания, сна) преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, 

физическое и социально-личностное развитие. 
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