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MOBY «lMpeobpaxkeHckaa COLL»

NOKYMEHT NMOANMUCAH
QNEKTPOHHOM NOAMUCHIC: \c'M‘ CKOPOBa pOBa

MeHto narepsa aHeBHoOro npebbiBaHMA «KOHbIN KpaeBea»

MOBY «[lpeobpaxkeHcKkaa COLL»

Ha 2026 roa




MeHio MOBY «lMpeo6paxkeHckas COLLU» 2026 .

Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-11 ner

1 peHb

Bpems HaumeHoBaHue 6104 Hopma nopuum CroumocTtb Kanopuu

NPUEMKHM

3aBTpak | Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 53,7
Kawa BsAA3Kaa mos10yHaA OBCAHAA 200 272,8
flbnoko 100 44,4
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5
Xneb prkaHo 25 42,7

O6ep, MomoAaopbl NOPLUOHHO 60 12,8
PacconbHUK AOoMaLLHUIA 200 116,1
KapTtodenb orBapHOii B mosiOKe 150 173,7
TedTenu us roBaguHbI C pUCOM 20 199,7
Coyc 6enbiit 0CHOBHOIA 20 12,5
KomnoTt 13 yepHocausa 200 81,3
Xne6 nweHnYHbIN 60 140,6
Xneb prKaHoi 30 51,2

Utoro: 1395 138,64 1333,8

Cocrasun
Owpektop C.M. CkopoBapoBsa




MeHio MOBY «lMpeo6paxkeHckas COLLU» 2026 .

Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

2 peHb
Bpems HaumeHoBaHue 6toa Hopma nopuum CroumocTtb Kanopuun
NPUEMKMU
3aBTpak | CBeKkna oTBapHaa A0/IbKaMM 60 25,2
KapTtodenbHoe niope 150 1394
Kypuua TywéHasa ¢ MOpPKOBbIO 100 126,4
Kakao ¢ monokom 200 100,4
Xneb6 nweHnYHbIN 25 58,6
Xneb prkaHoM 15 25,6
Ob6en Canart u3 MopKoBu n A610K 60 74,3
Bopuy, c KanycTtoi u Kaptodenem 200 110,4
CO CMeTaHoM
Puc orBapHo# 150 203,5
KoTtnera pbibHasa noburenbckan 100 112,3
Coyc MOJI0YHbII HaTypasbHbli 20 23,8
KomnoTt 13 KnybHuKm 200 29,3
Xneb prkaHoi 30 51,2
Xneb niweHnuYHbIN 60 140,6
Utoro: 1370 138,64 1221
Cocrasun
OvpekTop C.M. CkopoBapoBa




MeHio MOBY «lMpeo6paxkeHckas COLLU» 2026 .
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

3 AeHb
Bpemsa HaumeHoBaHue 6104 Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu
NPUEMKM
3aBTpak | [opolek 3enéHblii 20 7,4
Omnet HaTypanbHblii 150 225,5
flbnoko 100 44,4
Yaii c MONIOKOM U caxapom 200 50,9
Xneb prkaHo 25 42,7
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5
O6ep, Cyn KapTodenbHbii ¢ 200 119,6
MaKapOHHbIMU U3AeNUAMU
Kawa nepnosas paccbinyarasn 150 187,1
Onapbu U3 Nne4yeHu no- 90 210,9
KYHL,eBCKM
Komnot us Kyparu 200 66,9
Xneb6 nweHnYHbIN 60 140,6
Xneb prkaHoi 30 51,2
Utoro: 1270 138,64 1252,7

Coctasun

AupekTop

C.M. CkonoBanoBa



MeHio MOBY «lMpeo6paxkeHckas COLLU» 2026 .
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

4 peHb

Bpems HaumeHoBaHue 6104 Hopma nopuum CroumocTtb Kanopuu

NPUEMKM

3aBTpak Kawa BA3Kaa monoyHan auHeBasn 100 124,5
3anekaHKa 13 TBOpora 75 150,6
®pYKT (MaHaapuH) 100 35
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
[:xem n3 abpukocos 10 29
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5
Xneb prkaHo 25 42,7

Obep Osowyu B Hape3sKe (nomuaop) 60 12,8
LLin u3 cBexxeit KanycTbl co 200 92,2
CMeTaHoIA
MaKapoHbl oTBapHble 150 196,8
Butouek us Kypuupbl 90 151,8
Coyc 6enbit OCHOBHOI 20 12,5
KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKToB 200 81
Xneb prKaHoi 35 59,8
Xneb niweHnuYHbIN 60 140,6

Utoro: 1370 138,64 1261,6

Cocrasun

AvpeKTtop

C.M. CKkopoBapoBa



MeHto MOBY «lMpeobpaxkeHckas COLLU» Ha 2026 T.

Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

5 peHb

Bpemsa HaumeHoBaHue 6104 Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu

NPUEMKM

3aBTpak | Kaptodenb otBapHOii B MonoKe 150 173,7
KoTnera pbibHas noburenbckas 100 112,3
Coyc MOJI0YHbII HaTypasbHbli 20 23,8
KodeiiHblit HANUTOK C MOIOKOM 200 86
Xneb nweHn4YHbIN 30 70,3
Xneb prKaHo 20 34,2

O6ep, CBeK/1a 0TBapHaA A0/1bKamu 60 25,2
Cyn ropoxoBbii 200 110,9
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 150 233,7
BedcTporaHoB U3 oTBapHOM a0 188,3
roBAAWHbI
KomnoT us cmopoauHbl 200 35,5
Xneb niweHn4YHbIN 60 140,6
Xneb prkaHoi 30 51,2

Utoro: 1310 138,64 1285,7

CocraBun

Owpektop

C.M. CkopoBapoBsa




MeHio MOBY «Mpeo6paxkeHckaa COLL» Ha 2026 .

Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

6 AeHb
Bpemsa HaumeHoBaHue 6104 Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu
NPUEMKM
3aBTpak | Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 107,5
Kalua Xupakaa mosoyHas KyKypysHasa 200 207,8
®pyKT (A610KO0) 100 44,4
Yaii c iIMMOHOM M caxapom 200 27,9
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5
Xneb prKaHo 25 42,7
Obep Osouu B HapesKe (orypeu) 60 6,3
BopLy, c KanycToi u Kaptodpenem co 200 110,4
CMeTaHoIA
KaptodenbHoe niope 150 139,4
WHMuenb ns Kypuubl 90 151,8
Coyc cmeTaHHbIN HaTypa/ibHbIN 30 55,8
KomnoT u3 ceexxux 610K 200 41,6
Xneb6 nweHnYHbIN 60 140,6
Xneb prkaHoi 60 102,5
Utoro: 1450 138,64 1284,2
CocraBun
DvpekTop C.M. CkopoBapoBsa




MeHio MOBY «Mpeo6paxkeHckaa COLL» Ha 2026 .
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

7 peHb
Bpemsa HaumeHoBaHue 6atoa Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu
NPUEMKM
3aBTpak Kalua BA3KasA MO/1I04HaA NWEHHaA 200 274,9
®pyKT (A610KO0) 100 44,4
Kakao ¢ monokom 200 100,4
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5
Xneb prkaHo 25 42,7
O6ep, Canat 13 6es10KayaHHOI KanycTbl C 60 81,5
MOPKOBbIO
PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui 200 125,5
MNnoB U3 OTBapHO roBAAUHDI 200 348,2
Komnot u3 Kyparu 200 66,9
Xneb nweHn4YHbIN 30 70,3
Xneb prkaHoM 15 70,3
Utoro: 1275 138,64 1330,6

Cocrasun

AupekTop

C.M.CkoposBapoBa



MeHio MOBY «Mpeo6paxkeHckaa COLL» Ha 2026 .
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

8 peHb

Bpemsa HaumeHoBaHue 6atoa Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu

NPUEMKM

3aBTpak | OBolum B HapesKe (nomuaop) 60 12,8
MakKapoHbl oTBapHble ¢ 0BOLWamMU 150 180,7
Kypuua TyweHasa ¢ MOpKOBbIO 100 126,4
Yaii c iIMMOHOM M caxapom 200 27,9
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5
Xneb prKaHo 25 42,7

Obep Osouu B HapesKe (orypeu) 60 6,3
Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi (Kpyna nepsiosas) 200 115,6
KapTtodenb orBapHoOii B mosioKe 150 173,7
KoTtnera pbibHasa noburenbckan 100 110,9
CoyC MOJIOUYHDbIA HaTypa/ibHbI 30 35,7
KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKToB 200 81
Xneb niweHnuYHbIN 60 140,6
Xneb prKaHoi 45 76,9

UTtoro: 1425 138,64 1236,7

CocraBun
Owpektop C.M. CkopoBapoBsa




MeHio MOBY «Mpeo6paxkeHckaa COLL» Ha 2026 .
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

9 peHb
Bpems HaumeHoBaHue 6toa Hopma nopuum CroumocTtb Kanopuu
NPUEMKM
3aBTpak | Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 53,7
Kawa Xupkaa monoyHas rpeyHesasn 200 187,3
®pyKT (A610KO0) 100 44,4
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5
Xneb prkaHo 25 42,7
O6ep, MopKoBb OTBapHasa A0/IbKaMu 60 37,6
BopLy, c KanycToi u Kaptodpenem co 200 110,4
CMeTaHoIA
FopowHuya 150 204,8
LWHMuenb U3 roeaguHbl 90 265,7
Coyc 6enbit OCHOBHOI 20 12,5
KomnoT u3 ceexxux 610K 200 41,6
Xneb6 nweHnYHbIN 30 70,3
Xneb prkaHoM 15 25,6
Utoro: 1150 138,64 1202,1
CocraBun
Owpektop C.M. CkopoBapoBsa




MeHio MOBY «Mpeo6paxkeHckaa COLL» Ha 2026 .
Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

10 pgeHb

Bpemsa HaumeHoBaHue 6104 Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu

NPUEMKM

3aBTpak | [opolek 3enéHblii 20 7,4
Omnet HaTypanbHblii 150 225,5
®pyKT (A610KO0) 100 44,4
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Xneb nweHn4YHbIN 60 140,6
Xneb prKaHo 30 51,2

O6ep, CBeK/1a 0TBapHaA A0/1bKamu 60 25,2
Cyn daconesbiit 200 125,9
KaptodenbHoe niope 150 139,4
MNMeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKMU 90 212,8
Komnot 13 yepHocamea 200 81,3
Xneb nweHnYHbIN 40 93,8
Xneb prKaHoi 30 51,2

Uroro: 1330 138,64 1225,5

Cocrasun

AvpeKTtop

C.M.CkopoBapoBa



MeHio MOBY «Mpeo6paxkeHckaa COLL» Ha 2026 .

Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-11 ner

11 peHb

Bpemsa HaumeHoBaHue 6104 Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu

NPUEMKM

3aBTpak | OBolum B HapesKe (orypew) 60 6,3
Kaptodenb oTBapHOI1 B MOJIOKe 150 173,7
TedTenu us roBaguHbI C PUCOM 60 133,1
CoyC MOJIOUYHDbIA HaTypa/bHbI 20 23,8
Yaii c iMMOHOM M caxapom 200 27,9
Xneb prKaHo 25 42,7
Xneb nweHn4YHbIN 45 105,5

Obep Osowyu B Hape3sKe (nomuaop) 60 12,8
PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui 200 125,5
MaKapoHbl oTBapHble 150 196,8
Pbi6a TyweHas B TomaTe ¢ OBOLLAMMU 100 147,3
KomnoT us cmopoauHbl 200 35,5
Xneb prKaHoi 45 76,9
Xneb6 nweHnYHbIN 60 140,6

Utoro: 1375 138,64 1248,4

Cocrasun
DvpekTop FoHuyapyk B.A




MeHio MOBY «Mpeo6paxkeHckaa COLL» Ha 2026 .

Bo3pacTHasa Kateropusa: 7-10 ner

12 peHb

Bpemsa HaumeHoBaHue 6toa Hopma nopuuu CroumocTb Kanopuu

NPUEMKMU

3aBTpak Kawa BA3KaA MO/104YHanA NWeHUYHasn 100 135,1
3anekaHKa 13 TBOpora 75 150,6
®pyKT (6aHaH) 75 70,9
Yaih ¢ MOZIOKOM M caxapom 200 50,9
[:xem ns abpukocos 5 14,5
Xneb nweHn4YHbIN 30 70,3
Xneb prkaHo 20 34,2

O6ep, LLiu 13 cBeyKeit KanycTbl CO CMeTaHOM 200 92,2
FopowHuya 150 204,8
BuTtouek U3 Kypuubl 90 151,8
Coyc cmeTaHHbIN HaTypa/ibHbIN 20 37,2
KomnoTt u3 2610K u BULLHKU 200 42,5
Xneb6 nweHnYHbIN 60 140,6
Xneb prKaHoi 30 51,2

Utoro: 1255 138,64 1246,8

Cocrasun
AvpeKTtop C.M. Ckoposaposa
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